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Vymente nezdrava jidla
Uberte kalorie a ziskejte
zdravou vyzivu

Skvéla novinka:

predstavujeme vam
vice uspésnych
pribéhu nez ko |

jind ﬂ
se jeji .

Vytvorte si vyzivovy program

Jak vytvofit osobni plan pro vase zékazniky

Pouzivate skupinoveé aktivity pro budovani svého podnikani?

Nechte skupinovou podporu pracovat pro vas



Cristiano Ronaldo
Mezinarodni fotbalovy
superstar mluvi o nutricnim
partnerstvi s Herbalife.

g~ -

Vazeny tyme Herbalife EMEA,

Vasen i vzruseni vzbuzovalo centralni
pddium na akci Extravaganza v Koling

nad Rynem, Petrohradu, Krasnojarsku a
Istanbulu. Bylo to opravdu pozoruhodné -
Distributori na podiu Skolili a sdileli své rady
k Uspéchu, poradaly se nezapomenutelné
pérty a slavilo se ocenéni Uspéchl
Distributord.

Cvic¢eni v malém prostoru
Samantha Clayton predvadi, jak
se rozcviCit v pracovnim prostredi

Oslavili jsme zékaznické vysledky,
Distributor za Distributorem, Od mésta

k méstu a uspéchy jednotlivych zemi;
dozvédéli jsme se o Skolenich konanych po
celém nasSem regionu, kde jsou vyucovany

Vytvorte si vyzivovy

program
nejlepsi podnikatelské metody, a o tom, jak . , ;
se Distributofi staraji 0 své zékazniky kazdy Vypracujte osobni plan

den. LI

pro vase zakazniky

Smysl pro spolecenstvi na akcich je

odrazem spolecenstvi, které vytvorite mezi
svymi zékazniky, kteff dosahuf svjch cil Vyuziti skupinovych aktivit pro
diky vasi trvalé podpore a obétavosti. L . L.
budovani vaseho podnikani

Vybudujte své podnikani eticky a Cestné, to
doda vasemu byznysu pevné zaklady

Nechte skupinovou podporu
a dlouhou Zivotnost. A jelikoz se blizi konec
roku, soustfedte se na své zakazniky

pracovat pro vas

a ujistéte se, Ze kazdy, s kym miuvite, si
odnese skvélou zkuSenost s Herbalife.

g

Edi Hienrich
Senior viceprezident & generalni feditel, Evropa, Stfedni
Vychod & Afrika

Ocenéni

Prectéte si nejnovejsi pribéhy
Uspésnych Distributort a
jdéte v jejich stopach!

jak si usnadnit objednavani S B
Pro zadani objednavky muzete vyuzit

Zde najdete par rychiych tip( na to, jak usetfit

Cas pfi zadavani objednavky:

» NeZ zvednete sluchatko, pfipravte si své
identifikaCni Cislo Distributora.

* Uvedte, pro ktery mésic je objedndvka
urcena (v piipadé, Ze se jedna o dudlni
mesic).

* Pripravte si pfedem identifikacni Cisla vaSeho
sponzora a Supervizora.

* Uvedte slevu, s jakou si vyrobky objednavate.

* Pripravte si skladova Gisla vyrobkii (SKU) a
mnoZstvi, jaké chcete objednat.

 Uvedte zpiisob doruceni a adresu (véetng
postovniho smérovaciho Cisla).

* Pripravte si také telefonni Cislo na dorucovaci
adresu.

* Pfipravte si (daje z vas$f platebni karty (pokud
budete platit timto zplisobem).

* M8&jte po ruce pero a kus papiru, abyste si
mohli poznamenat &islo objednavky a dalsi
pfislusné Udaje.

nasledujicich sluzeb:

Telefonické objednavky:

CZ +420 235 090 252

SK +421 232 272 300
+421 232 272 318

Faxové objednavky:

CZ +420 235 090 292

SK +421 232 272 318

E-mailové objednavky:

CZ objednavky@herbalife.cz

SK Skorderline@sk.dsv.com

Pro vice informaci navstivte: myHerbalife.com




Dopis prezidenta a CEO
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Vazeny tyme Herbalife,

S Herbalife prozivame opravdu vzrusujici obdobi! S heslem “S nadSenim k dokonalosti” jsme ztotoznéni vice nez kdy jindy a mifime do
posledniho Gtvrtleti roku 2013. Nase plisobiva globalni expanze a vas zavazek k denni spotfebé zplisobuiji, Ze se k vice zakazniklim
dostane vice produktd nez dfive.

Nase budoucnost vypada skvéle. Plsobime ve vice nez 80 zemich a neustale rosteme diky vaSemu obrovskému nadSeni a vite v
prilezitost Herbalife.

Neustéle pridavame nové produkty a zlepSujeme stavajici favority. Vzdycky je tu néco nového a vzrusuijiciho, co mizeme predstavit
vasim zakaznikdm - padny dlvod, aby se znovu zapajili, znovu a znovu.

Na podzim bude nékolik regionll po celém svété poradat své kazdorocni akce Extravaganza. Tyto skvélé akce vam pomohou ziskat
vUdci schopnosti, které potrebujete ke zlepSeni svého podnikani a naudi vas brilantni strategie spolu s prodejnimi a ndborovymi
technikami, které jsou pouzivany $pickami v naSem odvétvi. Zaroven je to misto, kde mUZete navézat kontakty s nejlepsimi Distributory a
firemnimi predstaviteli a naucite se, jak rozjet svij plan. Udélejte prvni krok k dosazeni vasich cil(l.

NaSe povédomi o znacce roste kazdym dnem. Nyni jsme oficialnim nutricnim partnerem mezinarodni fotbalové ikony Cristiana Ronalda.
Také jsme se dohodli na oficialnim nutricnim partnerstvi s Hammarby Fotboll Club, $védskym fotbalovym tymem. Toto partnerstvi
podporuje pratelstvi mezi Hammarby a LA Galaxy, ktery rovnéz sponzoruje Herbalife. Tyto kluby se dohodly, ze budou spole¢né trénovat
v domovském stadionu Galaxy v Kalifornii.

S nadSenim k dokonalosti pracujeme také v nasi firemni centrale a nas tym jsme obohatili 0 novou ¢lenku - Dr. Rocio Medina. Jako nase
nova viceprezidentka Vyzivy a vzdélavani bude vytvaret nové a vzrusujici vyzivové skolici programy, které budou pomahat vSem nasim
Distributordm po celém svété.

Distributofi jako vy pokracuji v propojovani komunity po celém svété prostrednictvim Herbalife Family Foundation (HFF). Tfi nové
programy HFF Casa Herbalife v Tchaj-wanu, Koreji a Vietnamu znamenaiji, ze odhadem 5 000 déti v regionu Asie a Tichomofi dostava
kazdy den spravnou vyzivu praveé diky programu Casa Herbalife.

Vas Uspéch je nasim Uspéchem. Vasde akce a zplsob, jakym reprezentujete nasi znacku, znamenaji véechno. Pokud chcete, aby vase
podnikéni rostlo a abyste oslovili vice zakaznikd, nezapominejte na POUZIVAT, NOSIT, MLUVIT: POUZIVAT produkty, NOSIT oblegeni
Herbalife a MLUVIT o podnikatelskeé pfilezitosti.

Udrzme dynamiku déje az do roku 2014.
VaSe oddanost je inspiruijici,

Michael O. Johnson

T\l_, BJ:Nf] Prohlednéte si virtuaini Casopis Today v anglickeé verzi na:

herbalifetoday.com/gb SR, GOy

nebo navrhy?

f @ Todaymagazine@Herbalife.com
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HONORS

HAWAI

Pripojte se k nam 19.-22. brfezna na ostrové Oahu, znamém jako “Misto setkani,” e

prozijte nezapomenutelnou zkusenost.
Eaman "= G

KVALIFIKACE:

Pro vSechny Cleny Prezidentského tymu a vSechny piné kvalifikované Supervizory,
ktefi nashromazdi alespon 7 500 R/O za jeden kalendarni mésic v obdobi od bfezna
2013 do ledna 2014.*

*Seky proplaceny od dubna 2013 do Ginora 2014.
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CRISTIANO RONALDO A TYM
HERBALIEE NA CESTE ZA

SPRAVNOU VYZIVOU

V konkurenénim svété profesionalniho
sportu je spravna vyziva kli¢ovou
zalezitosti. Mezinarodni sportovni ikona a
fotbalova hvézda Cristiano Ronaldo véfi, ze
je naprosto nezbytna. To je dlivodem, pro¢
portugalsky utocnik spojil sily s Herbalife

a podpofil spravnou vyzivu a pravidelné
cviceni pro lidi s riznou mirou aktivity.
“Pevné vérim v dulezZitost spravné vyzZivy
pro mé jako jednotlivce, a to jak na hristi,

” ¥

tak mimo néj,” rika Ronaldo. “Tésim se

na spoluprédci s Herbalife, protoze je

to spolecnost, ktera sdili mou vaser a
prindsi pozadovanou odbornost a znalosti
v oblasti sportovni vyzZivy.”

Prezident a CEO Herbalife Michael O.
Johnson fik&a, Ze spojeni s Ronaldem je
pFiro_zené. Ronaldo je lidrem ve svém tymu

- aHerbalife je lidrem v oblasti celosvétové

A

ed sjzajimavéjsich prvkd
ového partnerstvi je fakt, ze
P .

o c R l at

rezim. Nakonec bude spolupracovat také

s Herbalife Family Foundation na vyvoji
programd, které podporuji nutriéni zdravi a
iniciativy v oblasti vzdélavani.

Johnson fika, Ze Herbalife ziskava kladné
ohlasy od vice nez 100 sponzoringovych
partnerstvi se sportovci, tymy a ze
sportovnich akci. “Svét ma na sobé znacku
Herbalife a dikazem je, Ze nase produkty
Herbalife pfitahuji zajem slavnych sportovct

v Evropé a na celém svéte.

-
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SAMANTHA CLAYTON

Sedite celé dny za stolem? Neni to nic
prekvapujiciho, protoze s dnesnimi

PROTAZENI ZA
STOLEM

Zbavte se stresu a protahnéte bolavé
svaly jednoduchymi cviky pfimo na
své kancelarskeé zidli.

modernimi technologiemi mizete
délat témér vSechno na poditaci. Nas
zivot vyZzaduje méné pohybu nez kdy
predtim, ale naSe téla byla k pohybu
stvofena a potrebuji ho kazdy den.

Technologie nam umoznuji byt vice Protahnéte se od hlavy az k pate,

oo o . , zacnéte krkem.
efektivni, ale nase télo za to ¢asto plati

* Pomalu naklonte hlavu smérem k

vysokou dan. Pokud se nepohybujeme, .
rameni.

mUZeme pocitovat Unavu, ztuhlost a

bolesti. * Podrzte po dobu deseti sekund.

* Vystfidejte strany
Kancelarské prostory jsou ¢asto
Pak uvolnéte ramena, abyste se

zbavili bolesti, zvyste ohebnost a
dodejte silu.

navrzeny tak, ze s néjakym pohybem
vlbec nepoditaji, ale dovolte mi, abych

se s vami podélila o par tipd na to, o . o
° Provadéjte obéma rameny krouzivé

jak mizete zlstat béhem dne aktivni, N N
pohyby smérem vpred.

udrzet si energii a skvély pocit.
* Provadéjte obéma rameny krouzivé
Pokuste se vysetrit tficet minut pohyby smérem vzad.
na cviceni a zahrnout je do vasi e Opakujte desetkrat.
kazdodenni rutiny, pfi€emz pochopeni, * Protahnéte si zapésti, aby bylo
ze nemusi jit o tficet minut vcelku vas pfipravené pfi praci s poditagem.

mUZe inspirovat k malé pétiminutové « Natahnéte pazi s dlani smérem

rozcvi¢ce, kdykoliv to pljde. Pamatujte dolc.

si, ze pét minut sice neni moc ¢asu, ale « Druhou rukou tahnéte prsty dold

je to lepsi nez nic. v -

Je o lepsi nez nic e Drzte po dobu tfi sekund.

* Pak prsty natahnéte.

* Drzte po dobu tfi sekund.

* Opakujte stfidavé na obé strany
trikrat.

Zbavte se strnulych a unavenych

nohou se cviky na protazeni

kotnikl a lytek.

e Zvednéte jednu nohu a natahnéte ji.

* Ohnéte ji v kotniku tak, aby prsty
sméfovaly nahoru.

* Potom ji natahnéte tak, aby prsty
smérovaly dol{.

* Provedte desetkrat a opakujte s
druhou nohou.

e Déle nakreslete kruh s prsty u
nohou, nejdfive ve sméru a poté
proti sméru hodinovych rucicek.

* Vyménte nohy.
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SDILI TIPY NA JEDNODUCHE CVICENI V KANCELARI,
KTERE VAS NAMOTIVUJE A PRIMEJE K POHYBU.

PROTAZENI PRI
TELEFONOVAN|

Velkou vyhodou modernich telefonl je, ze
mUzZete vyuzit hlasity odposlech a udélat
si prostor na volny pohyb, takze pokud
zrovna nepouzivate videohovory, nikdo vas
neuvidil VyuZijte pfilezitost se pfi dlouhém
telefonatu protahnout pfi nékterém z
téchto cvikd.

Drepy na zidli

Jednodus$e si stoupnéte pred svou
kancelarskou zidli, nohy na $itku bok{
a napodobujte proces usedani na zidli.
A kdyZ se hyzdé dotknou zidle, opét se
postavte a opakujte. Ale nezapomerite
se ujistit, ze jste si zablokovali koleCka,
pokud mate pojizdnou zidli! Toto :
cviceni tvaruje a posiluje spodni :
¢ast téla.

Tricepsové kliky s oporou o zidli

PoloZte ruce na predni okraj zidle pro
podporu a predsunite panev dopredu,
dokud nemate stehna rovnobézné

s podlahou, kolena ohnuté. Ohnéte
paze v lokti a spoustéjte se dold.
Lokty ohnéte tak, aby byly za vami a
neuhybaly do strany, spustte se o par
centimetrl tak, abyste pocitili vahu
svého téla a pak se vratte do vychoziho
bodu. Tento cvik posili tricepsovy sval
na zadni strané vasich pazi.

Posilovani bfi§nich svald na zidli
Posilujte bfisni svaly na své zidli,
posadte se a ujistéte, Ze sedite s
rovnymi zady. Jednodus$e polozte ruce
za hlavu a zvednéte koleno smérem k
hrudi, ve snaze dotknout se jim opac&né
ruky a strany prostfidejte. Tento cvik
posiluje stfedni ¢ast vaseho téla.

BUDTE PRIPRAVENI

* Prineste si do prace tenisky, abyste
se mohli v obédové pauze projit nebo
: si zacviCit o prestavce na kavu.

Pfineste si posilovaci gumu, kterou
mUzZete pouzivat kazdy den, je lehka
a vSestranna a pomUze vam pridat
jednoduché, ale uc¢inné posilujici
cviky do vaseho pracovniho dne.

» Zjistéte, zda mUzete nahradit

kancelarsktou zidli cvicebnim mic¢em
alespon na par hodin denné. Sedét
na mic¢i vas donuti zapojit stred
vaSeho téla a procvicit spravné
drzeni.

e Zavazi na kotniky je skvélé pfi
procvi¢ovani nohou za vasim
pracovnim stolem.
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JAK VYTVORIT VYZIVOVY PROGRAM

-

Vytvoreni osobniho vyzivového
programu je skvely zplsob,
jak budovat vztah se svymi
zakazniky. Poradit jim s jejich
individualnimi potfebami
pomuze rozpoznat konkrétni
problémy, které mohou mit, a
nasledné rozpoznat jejich cile.
Vyuzijte jejich denniho prijmu
kalorii, potfeby proteinu a
programu 5 malych jidel
denng, abyste jim pomohli
dosahnout kazdodennich cild.
A nakonec muzete udélat
objednavku produktl na
zakladé programu, ktery jste
pro né vytvorili.

Tento osobni pristup, stejné
jako prabézné sledovani
vysledkl zakaznika, je klicem
k podnikani s Herbalife. Péce
0 zakazniky je pro vas uspéch
rozhodujicl.

~

e Zacnéte tim, ze nastavite optimalni

vahu zakaznika a jeho vyZivové
cile = chce zhubnout? Pokud

ano, mUzZete mu pfipravit jeho
osobni program zahrnujici dva
koktejly denné jako nahradu jidla.
Nezapomente, ze pfijem kalorii u
Zeny by nemél byt mensi nez 1200
kcal a u muze 1400 kcal denné.
Trvaly ubytek hmotnosti mezi 0,5-1
kg tydné je rozumna mira.

Pokud vas zakaznik touzi po lepsi
vyzivé a udrzeni zdravé vahy, pak
mu mdzete pomoci vybudovat plan
zalozeny na uzivani jednoho koktejlu
denné. Pouzijte stravovaci plan
uvedeny na vedlejsi strané a vyplnte
jej se svymi zakazniky.

VyuZijte Ohodnoceni Wellness v
Brozure o vyrobcich # 6240 pro
uréeni indexu télesné hmotnosti
(BMI) u vaseho zakaznika. To vam
pomUze posoudit, zda je hmotnost
ve spravném rozmezi. Index BMI je
povazovan za uzite¢néjsi udaj nez
samotna vaha.

* Vysledek BMI mlze také pomoci

urCit individualni Protein faktor, coz
je mnozstvi proteinu, které by mél
vas zékaznik jist kazdy den. Mlzete
pouzit tabulky v Indikatoru proteinu
# 6530, kterd vam pomdze urdit
potfebu proteinu u vasich zakaznik{.

Vysvétlete jaké vyhody ziskaji, kdyz
zaénou svUj den zdravou snidani.

Poradte jim s vybé&rem zdravych
svacin mezi jidly. Mzete pfi této
pfilezitosti pohovofit o proteinovych
ty¢inkach pro sladké zakousnuti
nebo Prazenych soéjovych bobech
a Gurmanskeé rajCatové polévce,
pokud preferuji néco slaného.

Zatimco zlepSeni vaseho stravovani
je nejleps$im zplsobem, jak

zvySit pfijem klicovych zivin, také
doplnky stravy mohou pfispét
pozadovanymi vitaminy a mineraly
az k doporucované urovni. Na
zakladé konkrétnich potfeb vaseho
zékaznika mUzete doporucit
vhodné doplfky stravy. Formula 2
Multivitaminovy komplex je skvély
zaklad, na kterém je mozné budovat
osobni doplnkovy program.




VAS 0SOBNI

Ubytek viahy
2 koktejly denné

PROGRAM

Vas Protein faktor ...

Vase denni spotieba kalorii ...

NEBO

Zdrava snidané Zdrava svacina Zdravy obéd Zdrava svaCina  Zdrava svacina
Zdravé jidlo Formula 1 Proteinové tycinky Koktejl Formula 1 Gurménska rajéatovd polévka  PraZené sdjové boby
PIOIBIN o eeeeeeeseeessmssssssessssesens eosessessssssssssesemesense e eeeeeeeeessssesesessssenenns
KAIOTIB e evvvessessssessssesesesesnseeeee cosmsssssssssssssesssesssssese eeeeeessesssssmmmmnee eevssseseseseeseessesseneee

Protein  Kalorie
Formula 1 18g 217 ” Al Celkem
traty z Aloe ............c.ccoccovvennn.. )

Proteinové tycinky 10g 145 oncentraty z Aloe Protein

Gurmanska polévka 13g 106 BYiNNE €aje ..o

Séjové boby 9g 113 F3 Proteinovy Kalorie

Zdrava vegefe 15-30g  600-1000 AOPINGK Y PRASKU .o (I

DOPIAKY ...

VAS 0SOBNi PROGRAM

Udrzeni va'hy Vas Protein faktor ... F
1 koktejl denné

Vase denni spotieba kalorii ...

NEBO

Zdrava svacina

Gurmanska rajéatova polévka

Zdrava svacina
Prazené sojové boby

Zdrava svacina
Proteinové tycinky

Zdrava snidané
Zdravé jidlo Formula 1

PO I e e e e e,
RO e e eoveeeesseeseeseneennee e e
Protein  Calories
Formula 1 189 217 Koncentréty z AlO€ ...............ooo.... Celkem
Proteinové ty&inky 10g 145 BylinNG €6 ..o Protein
Gurmanska polévka 13g 106 F3Proteinovy |
Séjové boby 99 113 dopInék v prasku ..., Kalorie
Obéd nebo zdrava vecefe 15-30g 600-1000 DOPIAKY eeoeeeeeeeeeersereseemssseeeneeeeneeee |
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JARO A LETO 2013 V CESKE A

Nebesky vikend

e 7. — 9. Unora - Park Inn, Ostrava
e unikatni setkani lidrd a budoucich lidr(
e (izasna inspirace pro vSechny

¢ vikend zastresuji a fidi Clenové prezidentského
tymu

Mega Supervizorska skola

¢ 9. Brezna - Clarion Congress Center, Praha
e hlavni host a spikr — Blake Morgan

e jak vyuzit know — how spole¢nosti Herbalife,
sponzorstvi s vrcholovymi sportovci, PR a
produktl ve vas prospéch a k vytvoreni stabilni
organizace
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SLOVENSKE REPUBLICE

Leadership spectacular
weekend

e 10. — 12. kvétna - Clarion Congress Center,
Ostrava

¢ hlavni host a spikr — Viviana Lenarduzzi

e Skoleni zaméreno na budovani tymu a vyuzivani
veskerych marketingovych materialt a nastrojl
k osobnimu rlstu a planovani veskerych svych

aktivit s klienty

Adamantino

e 12. — 15. Cervna - Radisson Blu, Bratislava
e hlavni host a spikr — Liviu Barboi

e Skoleni zaméreno na budovani kvalitni a
stabilni organizace, na neustale zaskolovani
a spolupraci se svymi spodnimi liniemi, na
dUlezitost Retence — dlouhodobé udrzeni
zakaznik{

11



HERBALIFE
VYZIVA

FORMULA 1 - ZDROJ
ZAKLADNICH ZIVIN

Je dulezité jist vyvazena vyzivna jidla kazdy den. Zdravé jidlo Jedna porce nahrady jidla, koktejlu F1,
Formula 1 je jednou moznosti, jak dosahnout doporuc¢eného pripravena s 250 ml polotu¢ného miéka
denniho mnozstvi zakladnich zivin, pokud je uzivate jako dodava...

soucast zdravé a vyzivné stravy. PROTEI N

= Podobné mnoZstvi

=== = proteinu jako v 1 filé z
pecené tresky

VySe uvedené potraviny obsahuji dalsi Ziviny, které nejsou souc¢asti Herbalife® koktejlu Formula 1.

VITAMIN C

Podobné mnozstvi
jako ve stredné velké
mandarince

Formila 1

Zdravé jidlo » Zdravé jedlo - ~ VITAMIN E
= G

Podobné mnozstvi
vitaminu E jako

v polévkové Izici
slunecnicového oleje

ﬁhﬂuﬂﬂmﬂvwh'Vﬁhﬂﬁhﬂu!mdnmu

STTIT

VITAMIN A

LT IR T LA U e

Podobné mnozstvi

:: - vitaminu A jako ve
- 100g éedaru
B = S A 1
- e VAPNIK
by e Podobné mnozZstvi
| - vapniku jako ve 2
(e —_ kelimcich bilého jogurtu
S| = )
= sl s @ e ‘\ DRASLI,K
e - — l j Pododbné mnozstvi

' drasliku jako v 1 bananu
Klinické studie potvrzuji, Ze kazdodenni konzumace koktejltl jako soucést nizkokalorické diety spolu s vhodnou _‘_'ﬂf j
formou pohybu pozitivné plsobi na regulaci t€lesné véhy. UZivejte Formula 1 v rémci rozmanitého a vyvézeného

jidelnicku a zdravého Zivotniho stylu.

@ HERBALIFE. Vyziva pro lep$i Zivot



va jidla za

\V'yménte nezdra

nahradu jidla - koktejl Formula 1.

kcal

Obéd: Dvojity Cheeseburger menu

Nahrazeni dvou dennich jidel nahradami jidla v ramci
nizkoenergetické vyzivy prispiva k Ubytku vahy.

Zdrava volba je s Herbalife jednoducha.

&) HERBALIFE.
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Prijdte na Herbalife koktejlovou party a...

* Ochutnejte lahodné, zdravé Formula 1 koktejly
* Poznejte nové pratele a bavte se
* Inspirujte se a zmérte svij Zivot

14
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Jestli jste dosud neusporadali Koktejlovou Party,
mozna prichazite o jednoduchy, zabavny a
efektivni zpUsob, jak rozvinout vice své podnikani!

Vyhody Koktejlové party

e Poradani party u vas nebo
u klienta doma nabizi
osobnéjsi, uvolnénéjsi
prostredi

Prilezitost pro rozhovor

0 spravnych nutri¢nich
navycich, pro provedeni
Wellness ohodnoceni a
ochutnavky rtiznych prichuti
koktejld

zakazniku

Zkuste vyuzit techto top

tipU pro hladky pribéh
vasi Koktejlové party!

Pozvanky hostU:

e Pozvéte 20-30 lidi, z toho 10-15 pozvani pfijme a 5-10 lidi
prijde.

e Kontaktujte pozvané par dni pfedem a pfipomerite jim datum,
¢as a misto konani.

Jak vyuzit facebook pro pfilakani vice lidi:

e Udélejte fotky z vasi party a zverejnéte je na facebooku, to
pomuze zvysit zajem a pfipravi pldu pro pfisti party.

e Oznacte (tag) své pratele. Ukazte fotky lahodnych koktejll a
bavicich se lidi - to zvysi chut lidi zUCastnit se vasi pfisti party!

e Jedna véc, které se radéji vyhnéte, je vytvoreni soukromé
skupiny, protoze to je vétSinou slozité a casové narocné
spravovat.

e Snadny zpUsob pro
shromazdéni mnozstvi
potencionalnich zakaznik(
na jednom misté

Uzite¢né pomdcky pro
usporadani Koktejlové party

1. Produkty
2. Mixér nebo Sejkry a sklenice

3. TANITA vaha

Skvéla prilezitost pro
vytvoreni doporuceni skrze
okruh znamosti vaSich

4. Krejcovsky metr
5. Karty s koktejlovymi recepty

6. Slozka s pfibéhy zakaznikd

Priprava koktejlu:
e Pripravte si koktejly dopredu. Pokud poradate party u klienta,
mUzZete si koktejly pfipravit a uchovat v néjaké vhodné nadobé.

e Pripravte koktejly co nejjednoduseji, pfiliS§ mnoho ingredienci
muze zakazniky odradit.

* Ugel je ukazat, jak rychla a snadné je piiprava lahodného,
chutného koktejlu.

Wellness Ohodnoceni:

e Koktejlova party je skvélou pfilezitosti k provedeni Wellness
Ohodnoceni nebo alespon dostat lidi na vahu a umoznit jim
vypracovat si sv(j vlastni wellness profil.

e Pokud neni dost ¢asu k provedeni Wellness Ohodnoceni pro
vétsi pocet lidi, mzete si domluvit schiizky na jiny ¢as.
Nasledné vyuziti uskuteCnéné party:

¢ Zeptejte se hostl na konci, jestli by méli zajem o usporadani
Koktejlové party i u nich doma.

e MiZete také pozadat o doporuceni od Ucastnikl pro vytvoreni
reklamy vasi pfisti party.

¢ Pokud byl zajem, domluvte si schlizky pro provedeni Wellness
Ohodnoceni béhem pfristich 48 hodin.




_TWDAY

VYUZITI SKUPINOVYCH AKTIVIT PRO
BUDOVANI VASEHO PODNIKANI

Objevte, jak skupinova podpora vedouci ke zdravéjSimu,
aktivnéjSimu zivotu muze pracovat pro vase podnikani.

Vyzkumy prokazuiji, ze je
jednodussi drzet se planu
regulace vahy, kdyz mate
podporu, miizete sdilet tipy
na dietu a cvi¢eni a mate
kamarada, se kterym cvicite.*

Jaké jsou vyhody skupinové

podpory?

e Jste mezi lidmi a poznavate nové pratele

e Vetsi Uspésnost pfi Ubytku vahy*

e Moralni podpora - pocit, Ze nejste sami
na vasi cesté hubnuti

* Motivace — jste si navzéjem na ocich a
nabidnete si podporu, kdyz mate
tézky tyden

Existuje cela fada podnikatelskych metod
Herbalife, které zahrnuji praci se skupinou
podobné smyslejicich Gcastnik{:

Vyzva na souboj s vahou

Je 12 tydenni program, ktery umoznuje
setkavani velkého mnozstvi lidi, ktefi chtéji
zhubnout nebo snizit hladinu télesného
tuku. Kazdy tyden je zaméren na jiné
vyZzivové téma, coz dava prilezitost trenérovi
Vyzvy hovofit o souvisejicich produktech
Herbalife. Postupem &¢asu, kdyz ucastnici
zagnou pouzivat produkty, se také rozviji a
posiluje jejich vztah s trenérem a znackou
Herbalife.

Vyzva na souboj s vahou mdze pomoci
udrzet vasi zdkaznickou zakladnu, a to na
zékladé vybudovanych trvalych vztah(.

Pro vice informaci o tom, jak zacit s vasi
Vyzvou, navstivte
MyWeightlossChallenge.com

Koktejl party nebo Nutri¢ni klub

Nutriéni kluby nebo Koktejl party vytvari
neformalni osobni atmosféru, ve které

muzete hovofit o spravné vyzivé a umoznit
zékaznikdim ochutnat produkty. Mizete
jim nabidnout vybér z pfichuti Formula 1,
Instantnich bylinnych napojd a Bylinnych
koncentratl z Aloe. Je to také dobra
prilezitost provést Ohodnoceni Wellness
a na jeho zakladé vytvorit produktova
doporucéeni na miru pro vSechny své
zékazniky. NejdUlezitéjsi je vytvorit
zadbavnou, uvolnénou atmosféru, aby si
vasi zakaznici uzivali milé spole&nosti,
ochutnavali produkty a radi se vraceli.

Uroveii 10

Je daldi skvély zplsob, jak spojit lidi s
podobnym cilem - tentokrat jde o myslenku
podporujici zdravy aktivni zivotni styl s

cilem napf. Ubytku hmotnosti, télesného
prvkem této metody je délat vSechny aktivity
zébavnou a spolec¢enskou formou. Nemusite
byt kvalifikovany fitness trenér — kondici

si mlzete vylepsdit pomoci jednoduchych
ginnosti jako je chlze, béh, prochazky v
parku nebo projizdky na kole.

Meli byste se citit dobre pri aktivitach, které
vedete, aby ve véas Ucastnici citili dGvéru.

Ujistéte se, Ze kazda aktivita je dostupna
v§em fyzickym Urovnim a po celou dobu
ucastniky povzbuzujte a podporujte.

Po kazdé aktivité pozvéte ucastniky do
vaseho klubu nebo domd na koktejl
Formula 1, sklenici Bylinného koncentratu
z Aloe nebo $alek Instantniho bylinného
napoje. Timto zplisobem mdzZete
Ucastnikdm predstavit produkty neformaln{
a pfijemnou cestou.

HerbalifeActive.co.uk

Sledovani vysledku vasich
zakaznikl

Je dullezité udrzovat kontakt se svymi
zakazniky a nabidnout jim podporu,
poradenstvi a motivaci, které potrebuji

k dosazeni svych cill. Snazte se zlstat

v kontaktu se svymi zakazniky alespon
jednou tydné, abyste vidéli, jaké délaji
pokroky; tato aktivita ma velky vyznam pfi
budovani vztahl a vytvareni dlouhodobych
spokojenych zakaznikd.

*Na zakladé vysledkd hubnuti béhem 12 tydnl nahodné provadéné klinické studie financované Weight Watchers, ktera srovnava lidi, kterym byl umoznén
pfistup na setkani Weight Watchers a k elektronickym nastrojlim (véetné téch mobilnich) s lidmi, ktefi byli pozadani, aby hubli na viastni pést a za
pfedpokladu, Ze jim byly poskytnuty vzdélavaci materialy o regulaci vahy.
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SUPERVIZOR

Jak se kvalifikovat na
Supervizora:

Existuji tfi zpasoby, jak
kvalifikace dosahnout:

1. Jednomesicni kvalifikace: Dosazenim
4 000 objemovych bodd v jednom
kalendarnim mésici (s minimalné 1 000
nezatizenymi objemovymi bodly).

2. Dvoumeési¢ni kvalifikace: Dosazenim
2 500 objemovych bodl v kazdém ze
dvou po sobé nasledujicich mésicl
(s minimalné 1 000 nezatizenymi
objemovymi body z celkovych 2 500 v
kazdém mésici).

3.  Kumulovana kvalifikace: Dosazenim 5
000 osobné nakoupenych objemovych
bodl béhem 12 mésict (minimalné
v rozmezi 3 mésicl). Distributofi maji
moznost kvalifikovat se touto metodou,
pokud zadavaji své objednavky pfimo
Herbalife. Zarover je mozno vyuzit az
1 000 objemovych bodd spodni linie,
pricemz zbyvajici 4 000 bod{ musi byt
0sobné nakoupené objemové body.

Jako Supervizor ziskate
nasledujici vyhody:

e Maloobchodni zisk ve vysi 50 %
e Velkoobchodni zisk ve vysi az 25%

e Krélovské prémie ve vysSi 1 -5 %
z prvni Urovné Supervizord

e Kralovské prémie ve vysi 1 -5 %
z druhé Urovné Supervizor(

e Krélovské prémie ve vysi 1 -5 %
7 teti Urovné Supervizor(

e Narok Ucastnit se specialnich
seminard a Skoleni

e Narok ucastnit se specialnich
kvalifikaci pro Supervizory

Kvalifikujici se Supervizor
Distributor, ktery dosahl 4 000 objemovych
bodd v ramci jednomésicni Supervizorské
kvalifikace je povazovan za Kvalifikujiciho
se Supervizora aZz do prvniho dne
nasledujiciho mésice, kdy se stane pIné
kvalifikovanym Supervizorem.

Ma narok na do¢asnou slevu 50 % po
zbytek objemového mésice, ve kterém
doslo k dosazeni 4 000 objemovych bodC.
Veskeré objednavky se slevou 50% musi
byt zakoupeny pfimo od Herbalife.

POSTUP V MARKE-
TINGOVEM PLANU...

Pokud jste nezakoupili vasi kvalifikacni
objednavku pfimo od Herbalife, vas
Supervizor musi kontaktovat Herbalife

a opravnit vas k nakupu s docasnou
slevou 50 %. Jakmile je vase opravnéni
schvaleno, je v platnosti do prvniho dne
nasledujiciho mésice, kdy ziskate veskera
privilegia plné kvalifikovaného Supervizora
za predpokladu, Ze v8echny ostatni
pozadavky kvalifikace Supervizora byly
spinény.

Rekvalifikace

VSichni Supervizofi se musi na svou pozici
kazdoroc¢né rekvalifikovat v obdobi od

1. Unora do 31. ledna, aby si udrzeli sva
prava a privilegia.

Na strané 20 se dozvite vice informaci k rekvalifikaci.

Co je nezatizeny objem?
Nezatizeny objem je jednoduse objem,
ktery neni vyuzivan jinym nezavislym
Distributorem ve vasi organizaci ke
kvalifikaci na pozici Supervizora.

Dosazeni pozice Supervizora:
Rozsifovani zakaznické zakladny je dobrym
zplisobem, jak pracovat na dosazeni
Urovné Supervizora. Mozna se se svymi
zaékazniky zamérujete na setkavani

mezi 4 o¢ima, ale skvélym zpUlsobem,

jak zvétsit okruh vasich zakaznikd, je
zahrnout aktivity, ve kterych hovorite k vétsi
skuping zakaznik{ najednou. Jednéa se o
efektivnéjsi vyuziti vaSeho ¢asu a umoznuje
vam vytvaret vyssi trzby.

~

Vyzva na souboj s vahou, Kluby zdravého
aktivniho stylu, Koktejl party... to jsou
v8echno skvélé zplsoby, jak najednou
oslovit vétsi podet zakaznikd. A tento
pristup je prospésny nejen pro vas jako
Distributora, ale vyzkumy dokazuji, ze
podpora ze strany skupiny pomaha
Ucastnikdm zUstat motivovanymi a
neustale pokracovat v Usilf; vice informaci
o tomto tématu najdete na strané 16.

/
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Nize naleznete dalSi tipy na to, jak rozjet své podnikani na vSech

Pouzivat

V poznani je sila!

Prvnim pravidlem efektivnino prodeje je
dobre znat vase produkty. Herbalife nabizi
v8echny pomdcky a Skolici materidly, které
potrebujete, abyste se stali produktovymi
odborniky; najdete zde produktové
informacni listy, prezentace, online brozury
a prlvodce Skolenimi. Navic jsou k
dispozici dodate¢né vyzivové informace,
rady, tipy odbornik(l a ¢lanky o zdravém
zivotnim stylu. Vse ZDARMA ke stazeni na
MyHerbalife.com

Nosit

Piny

NosSeni pinu usnadnuje zaCatek konverzace
s vasimi potencionalnimi zakazniky. Lidé

si v§imnou vaseho pinu a budou se
pfirozené zajimat, coz vam umozni mluvit o
produktech Herbalife a podnikani. Vybirejte
rlizné piny v zavislosti na vasem publiku.
Objednejte si vas pin jesté dnes

Oblecéeni

Mdodni design a vyrazné barvy umoznuiji
hrdé nosit nase znackové obleCeni a
zaroven stylové vypadat!

V nasi nejnovéjsi kolekci objevite zajimavé
kousky pro kazdy styl i vék.

Prohlédnéte si Katalog obleceni a
objednejte si jesté dnes

i

Miluvit
Prezentacni kniha

Kniha o zdravé vyZzivé - Prezentaéni kniha

- je pIna nutri¢nich informaci a rad. Dozvite
se o kliCovych ingrediencich pro vyvazenou
a zdravou vyzivu, takze dodate svému
projevu pred zakazniky divéryhodnosti.

Na zadni strané kazdého listu jsou uzitecné
poznamky, které vam pomohou, kdyz
budete hovorit se zakazniky. Krouzkovy
format vam prezentaci maximalné usnadni.

Oznadte “To se mi libi’ u oficialni stranky
Herbalife na Facebooku a zUstarite ve
spojeni. Dozvite se aktualni novinky,
vyZivové a cvi¢ebni tipy a mnohem vice!
Z(stante ve spojeni na:

Facebook.com / Herbalife

Zjistéte vice o vasem podnikani
Pokud nejste obeznameni s Evropskou
smeérnici 0 nahradach jidla, méli byste si
ji procist! Je to bajecny prodejni nastroj,
ktery dokazuje Ucinnost a dodava
davéryhodnost koktejllim Formula 1.

Kilinické studie potvrzuji, Ze kazdodenni
konzumace koktejll jako soucast
nizkokalorické diety spolu s vhodnou
formou pohybu pozitivné plsobi na regulaci
telesné vahy.

Sdileni této kli¢ové smérnice s vasimi
zakazniky posili vasi prodejni snahu a
pomUiZe ziskavat nové zakazniky.

@ HERBALIFE.

Objevte
prospésne
Ucinky

SKU: #6516

J4TVIYIH AN

SKU: V235-V238
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Obnovte
SVOU POZICI
jeste dnesiiumns

Udrzte si 50% slevu a opravnéni
k ziskani R/O odmeén.

TRI zp(lisoby rekvalifikace:

JEDNOMESICNI

Dosazenim 4 000 objemovych bodt v jednom mésici
s minimalné 1 000 nezatizenymi* objemovymi body.

DVOUMESICNI Rekvalifikovala

Dosazenim 2 500 objemovych bodti v kazdém ze dvou po jsem se \;
sobé nasledujicich mésici s minimalné 1 000 nezatizenymi* i';_, ’ ‘,
objemovymi body v kazdém mésici. . A vy?

DVANACTIMESICNI

Nashromazdénim 4 000 nezatizenych* celkovych objemovych
bodi béhem dvanactimési¢niho rekvalifikaéniho obdobi.
DULEZITE: Vasi Supervizofi spodni linie budou presunuti k
nejblizSimu Supervizorovi horni linie; nicméné si udrzite své
Distributory spodni linie, ktefi nejsou Supervizory.

NEBO

Nashromazdénim 10 000 nezatizenych* celkovych objemovych
bodl béhem dvanactimési¢niho rekvalifikacniho obdobi a
udrzite si vase Supervizory spodni linie.

s,

*Nezatizeny objem je objem, ktery neni vyuzivan jinym nezavislym Distributorem ve vasi organizaci
ke kvalifikaci na pozici Supervizora.
Supervizofi se musi kazdoroc¢né kvalifikovat a platit kazdoroéni poplatky za zpracovani.

Navstivie MyHerbalife.com, kde najdete praktické rady, nastroje a podrobné informace
nebo kontaktujte vase mistni Oddéleni pro sluzby Distributortim.

) HERBALIFE.



Predstavte s sebe...
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Costa Navarino!
Recko 2014

Umistén v jedné z nejvice panenskych a dech beroucich krajin Sttedomofi, The Romanos Resort
bude hostitelem Herbalife EMEA Dovolené 2014.

Herbalife dovolené jsou znamé svym mimoradné vysokym standardem; ve spojeni s prepychem,
ktery nabizi tento UZasny resort, si mizete byt jisti, Ze toto bude dovolena vaseho Zivota.

Wjistéte se, Ze se kvalifikujete!

Co vas ceka...

AWT Dovolena,

19. — 23. kvéten. 4 noci e Ubytovani s polopenzi (snidané a vecere);

e Zdarma Formula 1 zdravé koktejly ke snidani a obédu
TAB tym Dovolena, kazdy den
23. - 28. kvéten. 5 noci ¢ Uvitaci recepce a Gala party v resortu;

e Exkluzivni darky;

Kva"_f|kovan" CIen,O"e e Zdarma transfer letidté/hotel mezi letisti v Athénach/
Prezidentského tymu, Kalamaté a resortem:

22.—28. kvéten. 6 noci
A mnoho daliiho...

Pro vSe, co potrebujete védeét o této dovolené, navstivte stranky:
emea.herbalifeevents.com/2013/

Veskeré prislusné dané spojené s jakymkoliv ocenénim jsou vyhradni odpovédnosti kazdého Distributora. Dané jsou v kazdé zemi odliSné; ovérte si,
prosim, mistni dariové zakony.
Sales Strategy and Support EMEA &ervenec 2013

&) HERBALIFE.
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Dalo by se fici, ze Manuelova cesta

s Herbalife za¢ala v momenté, kdy
zacCal studovat vyzivu a stal se jednim
z prakopnikd, kdyz se Herbalife v roce
1989 otevrel ve Spanélsku a o tfi roky
pozdégji také v Italii.

Manuel potkal Lucii Palomu Segrelles
v roce 1999: “Jsme perfektni tym.
Sdilime stejnou vizi a Uroven oddanosti
a odhodlani. Spole¢nou praci jsme
vybudovali své podnikani nejen ve
Spanélsku, ale také napfi¢ Atlantskym
oceanem a Jizni Amerikou.

Vybudovali jsme stabilni organizaci se
silnym jadrem a vasni pro Herbalife.
NaSe podnikatelské metody jsou
soucasti zékladnich konceptl Herbalife;

Manuel Aguilar & Lucia
Paloma - Spanélsko

S podnikanim Herbalife jsem zacal,
kdyz mi bylo 22 let; v té dobé jsem
pracoval jako navrhar automobild.
Pracoval jsem v suterénu, kde byla
zamriZzovana okna; vzpominam si, ze
kdyz v pondéli zagal pracovni tyden,
nejvic jsem se téSil na patek! Nebyla
to budoucnost, kterou jsem si vysnil, a
bylo to opravdu deprimuijici.

Jednoho dne priSel do mého domu
Donato Monako, mdj sponzor, protoZze
chtél oslovit mého otce, ale ten nemél
zajem a Donato navrhl toto podnikani
mné. Kdyz zacal mluvit o produktech a
Marketingového planu, zacal jsem snit
o v8ech téch Distributorech, které bych
mohl sponzorovat po celém svété! Od
té doby jsem nemohl v noci ani spat,
protoze mi to pripadalo jako ztrata
Casul!

Gionatan a Monica
Lorenzini - Itlie

Zucastnil jsem se HOM a pak STS,
kterou poradal Markus Lehmann... a
tam mi to doslo, pochopil jsem, ze diky
tomuto podnikani bych mohl uskutecnit
vSechny sny, které jsme méli spole¢né
s Monikou, které se pozdéji stala

mou zenou. Zacali jsme velmi tvrdé
pracovat, projezdili tisice kilometr(

po celé Italii a bylo to fantastické

Blahoprejeme novym ¢lenuim
20K Prezidentského tymu

systémy, které pouzivame a kterym
véfime, neustale dokazuji svou vysokou
funk&nost, a to opakované.

Prijali jsme nové iniciativy, jako je
zavedeni kvalifikace na pozici 5K
Supervizora

a Vyzvu na souboj s vahou, ktera
perfektné zapada do konceptu
kosmetickych oSetfeni a Ohodnoceni
Wellness. Spole¢né jsme dosahli
kvalifikace 20K a to jsme teprve v
zacCatcich tohoto velkého projektu,
ktery nas napliiuje nadSenim.”

= Blahoprejeme novym ¢lenim
15K Prezidentského tymu

dobrodruzstvi. Ugili jsme se z naSich
Uspéchd, ale také z nasich chyb!
Zucastnili jsme se kazdé akce a
Skoleni poradané Herbalife a nasimi
hornimi liniemi a pfivedli s sebou snad
v§echny lidi, které jsme znali. Co nas
privedlo k Uspéchu je skutecnost, ze
jsme kopirovali lidi kolem nas, ktefi byli
Uspésni a obklopovali se jen pozitivnimi
lidmi, ktefi vérili na 100 % v produkty
a ve spole¢nost!! Jak nas ucil Mark
Hughes, zajimali jsme se pouze o
vysledky nasich klientd a Distributord,
ne o penize, které jsme vydélali,
protoze ty by stejné pfisly a bylo to jen
na nas!

Dnes zijeme mimoradny zivot spolu

s nasSimi tfemi dcerami; Zijeme

vétSinu ¢asu na Floridé a v Evropg,
vyhledavame slunce a mirné teploty,

a pomahame lidem okolo nas, jak

to nejlépe umime. Radi bychom
podékovali naSemu sponzorovi, Aimé a
Donatovi Monako i Markusovi Lehmann
a zvlastni podékovani patfi celé nasi
organizaci, ve které jsme vSichni
pratelé!
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Simon Donnelly - velka Britanie

V Cervnu 2001 jsem se zacal poohlizet
po novych pracovnich pfilezitostech,
kdyz zkrachoval narodni fetézec
knihkupectvi, kde jsem pracoval. Tou
prilezitosti se stal Herbalife a ja jsem se
rozhod| zapojit okamzité poté, co jsem
si poslechl prezentaci podnikatelské
pfilezitosti a bylo to nejlepsi rozhodnuti,
které jsem kdy udélal. Zpo&atku jsem se

T

Nic Jarvis - Velka Britanie

Pred Herbalife jsem se podilel na fadé
podnikatelskych aktivit, vénoval jsem
se poradenské ¢innosti, jednak se
zameéfenim na rozvoj v oblasti vedeni
lidi a jednak na poradenstvi osobnim
trenérlim, jak budovat jejich podnikani.
Pracoval jsem po celé Evropé a Britanii
a mezi mé klienty patfili néktefi z

téch nejlepsich provozovateld klubd
zaméfenych na zdravi a fitness. Mé

vénoval maloobchodu a pak ¢asem zacal
zahrnovat jednoduchou filozofii Herbalife
— Pouzivat, nosit, mluvit. Za poslednich
12 let v Herbalife jsem se snazil budovat
podnikani nejriiznéj$imi zptsoby. Dnes
se zameéfuji pfedevsim na mistni aktivity
typu Ohodnoceni Wellness, poradani
seminarl a vedeni Centra Wellness, které
provozuji spole¢né se svou partnerkou
Carol a nasim skvélym tymem mistnich
Distributord. Diky tomuto kazdodennimu
programu mame k dnesSnimu dni

témer 40 Center Wellness v ramci nasi
organizace.

Pro nasi zakaznickou komunitu
poradame pravidelné Vyzvy na souboj

s vahou a aktivity Fit klubu, to vSe v
jednoduchém prostredi spojeném se
znackou Herbalife. To nam umoznuje
budovat nase podnikani jesté lépe,
zazivame spoustu legrace a nasi
zakaznici nas radi navstévuji na denni
bazi.

Spad udalosti nabyl na intenzitg, kdyz
jsme nas tym nasmérovali na dosazeni
urovné Aktivniho World tymu pomoci

seznameni s Herbalife probéhlo v dobg,
kdy jsem si uvédomil, Ze je tfeba vytvorit
program regulace vahy, ktery by mohl
byt zprostfedkovavan osobnimi trenéry.
Se Simonem Donnelly, mou horni linii,
jsem se setkal uz pfed 20 lety a vzdycky
jsme byli ve spojeni, nicméné ve
skutecnosti jsem se na podnikatelskou
prilezitost Herbalife zaCal soustfedovat
az potom, co jsem potkal ¢lena
Founders Circle, Leona Waisbeina, v
listopadu 2011. MUj pfistup se zménil,
kdyz jsem si uvédomil, co jsem chtél
plvodné ziskat z kombinace Herbalife
a svymi stavajicimi podnikatelskymi
projekty. A jak postupné jednotlivé dilky
skladacky Herbalife do sebe zapadaly,
zadalo se mi dafit. Mezi nejvyznamnéjsi
aktivity patfilo Ohodnoceni Wellness,
které ziskavalo nové zakazniky,
dlouhodoby zakaznicky plan, ktery
zakazniky udrzoval v systému diky
koucCovani, vylepseny Marketingovy
plan, ktery nabizel cile a odmény a
dlraz na sponzorstvi, ktery vyrazné
usnadfioval nabor. V praxi dnes

ff»i Blahoprejeme novému clenovi
15K Prezidentského tymu

jednoduchého mistniho systému Skoleni
a také vyuzitim vybudované struktury
mitink( ve Velké Britanii. Bez svého
velmi oddaného a motivovaného tymu
bych nebyl tam, kde jsem dnes. M

tym se sklada ze 111 Supervizord,

47 ¢lend Active World tymu, 15 ¢lend
Globalniho Expanzivniho tymu, 3

¢lent Milionarského tymu a 1 ¢lena
Prezidentského tymu.

Nakonec bych rad podékoval mym
dobrym préateltim - Davidovi Bevan a Jane
Clark za to, Ze mé do tohoto podnikanfi
privedli; celé mé organizaci za jejich
vaSen délat véci odlisné, vS§em uzasnym
a inspirativnim britskym Distributorim

a za neuveéritelnou firemni podporu,
kterou nam poskytlo Oddéleni pro sluzby
Distributor@im ve Velké Britanii a Irsku

a tamé&jSimu managementu. Nyni jsem
dosahl prestizni pozice 15K Exekutivniho
Presidentského tymu jen jeden rok po
kvalifikaci do Prezidentského tymu! Je
¢as oslavovat, premyslet a naplanovat
dalsi vzrusujici obdobi.

= Blahoprejeme novému Clenovi
15K Prezidentského tymu

vyuzivam metodu osobniho tréninkového
poradenstvi a zaméruji se na ziskavani
novych osobnich trenérd.

Nas maloobchodni model je zaloZzen na
Styfech zakladnich krocich, spojeni se

s okruhem naseho vlivu prostfednictvim
konverzace, konzultace a provedeni
Ohodnoceni Wellness, kou¢ovani novych
zékaznikd s vyuzitim dlouhodobého
zakaznického programu a poté pfesun
do jejich okruhu vlivu a vytvoreni multi-
levelového maloobchodu.

Jsem hrdy na to, ze mam velmi oddanou,
energickou a motivovanou organizaci,

ve které mé bavi pracovat a $kolit kazdy
den. Sklada se z 236 Supervizord,

9 AWT, 5 &lent GET tymu a 1 &lena
Milionarského tymu. Bez vSech lidi z
mého tymu bych tady dnes nebyl a dékuiji
jim za neutuchajici podporu a pratelstvi.
Pracoval jsem velmi tvrdg, abych se
ujistil, ze madj tym Uzce spolupracuje
jako jedna komunita, a Zze zacal Zit svym
vlastnim Zivotem, coz opravdu urychlilo
rGist nasi organizace.

23




_TWDAY

24

T

Jifi a llona Kovarovi
- Ceska republika

Pochazim z malé vesnice Nuzifov na Jizni
Moravé, kterd ma 48 domu. Studoval jsem
VUT v Brné a aktivné hral fotbal.

K Herbalife jsem se dostal pres inzerat, ktery
objevila moje maminka v novinach. PriSel
jsem na mitink a velmi mé zaujaly vysledky

Carmen & Claudiu
Enescu - Rumunsko

“V roce 1999 jsem pracovala v reklamnim
préimyslu jako obchodni a marketingovéa
feditelka - Pracovala jsem vice nez 8
hodin denné a Casto i pfes vikendy. Byla
jsem velmi unavena a vystresovana kvdli
praci a mému Séfovi; méla jsem Spatné
stravovaci navyky a neaktivni zivotni styl.
Stvalo mé&, Ze jsem nemohla travit das se
svou dospivajici dcerou.

s produkty, ale i finan¢ni vysledky pfedevSim
mladych lidi. PGj¢il jsem si penize na kit

a hned druhy den jsem se zaregistroval.

Jako student jsem byl nadSeny z moznosti
privydélat si ke studiu. A jelikoz mam rad
sport, libila se mné i myslenka vyzivy, jako
soucast Zivotniho stylu.

Zpocatku jsem chtél pracovat pouze s klienty
formou doporuceni, ale velmi mné pomohla
méa 1. SUPERVIZORSKA SKOLA s Johnem a
Suzane Petersonovymi. Uvédomil jsem si, ze,
bych mohl budovat i Tym Distributor(, ktefi by
mohli podnikani HERBALIFE dal rozsifovat.
Dalezitym meznikem byla pro mé a moji
budouci zenu llonu EXTRAVAGANZA v
Barceloné. Vratili jsme se jako vyménéni,
nabiti energii a napady a zacali brat pfilezitost
HERBALIFE jako zivotni pfilezitost.

V soucasné dobé vyuzivame hlavné systém
TOTAL PLANU. Lidé v nagem tymu viak
vyuzivaji také dalSich technik jako napriklad
Vyzvu na souboj s vahou.

Nase krédo je ,Co udélam navic z toho

je nejvic.” Proto se snazime pomahat

Takovy byl mUj zivot, nez jsem objevila
pfilezitost Herbalife, a to diky naprosto
nahodnému rozhovoru. Rozhodla jsem se
zacit vyrobky Herbalife uzivat a vysledky
jsem byla doslova ohromena. Na zadatku
jsem pracovala na ¢astecny Uvazek,

ale vzdy jsem se snazila kvalifikovat na
Skoleni. Libilo se mi, ze mohu pracovat

z domova a zapadalo to pfesné do mé
pfedstavy Zivota.

Produkty jsem uzivala pravidelné a

nikdy jsem nevynechala jediné Skoleni,
at uz mistni, narodni nebo mezinarodni.
Spole¢né s dalsimi lidry jsem pfispivala a
podilela se na skvélych vysledcich STS v
Rumunsku.

VZzdy jsem pouzivala koncept “
Pouzivat, nosit, mluvit” a pracovala
jsem systematicky na sponzorovani
jednotlivych ¢lenl tymu a vyuZivala
skupinovou podporu pro rdst a
neutuchajici rozvoj nasi organizace.

V roce 2004 se ke mné pripojil myj
manzel. Spole¢né jsme vybudovali nase
podnikani a dnes si uzivame svobody;

= Blahoprejeme novym ¢lenim
15K Prezidentského tymu

organizovat lidem na vSech Urovnich
pravidelny systém vzdélavani a podpory.
Pevné véfime, ze neni dllezité, jakou techniku
pouzivame, ale abychom systematicky
pouzivali to, ¢emu véfime a davali tomu
maximalni energii.

Jsme NESMIRNE hrdi na cely nas tym

v &ele s nejlepsimi lidry, tzv. PLANOVACI
TYM - Lubo$ Zavrel, Jozko Surina, Tonda
Hrlzek, Radek Vokal a Eva Kormarakova,
ktefi s maximalnim nadSenim a obrovskou
Nas Uspéch je spole¢nym Uspéchem celého
TYMU.

Nase organizace ma nyni 613 Supervizord,
116 WT, 24 AWT, 23 GET, 4 ¢leny
Milionarského tymu.

Z celého srdce a obrovskou pokorou
dékujeme nasi sponzorce Marcele Simkové,
za jeji vedeni, podporu, energii, trpélivost, vize
a obrovskeé pratelstvi. To v§e nam pomaha byt

Blahoprejeme novym ¢lenum
Executivniho Prezidentského tymu

jsme finan¢né nezavisli, délame osobni
rozhodnuti a jsme proskoleni na nejvyssi
drovni. Jsme hrdi a pocténi, ze mame
tym lidi, ktery déla tuto praci s laskou
a obétavosti, tym, ktery je loajalni a
pokracuje v Sifeni poslani spolecnosti.
Nase organizace mé 137 Supervizord,
47 &lenl World tymu, 11 ¢lenl AWT, 6
¢lent GET tymu, 3 ¢leny Milionarského
tymu a 1 ¢lena Prezidentského tymu.
Bez téchto lidi, bez jejich pratelstvi a
odhodlani, bychom tady dnes nebyli, a
chtéli bychom jim za to z celého srdce
podékovat.

Prejeme lasku a uznani také nasi
sponzorce, Florenté Marinescu, za jeji
trpélivost a podporu a za vSechnu jeji
lasku. Radi bychom podékovali nasim
lidrGm, Rodice a Sergiu Macadrai, bez
nich bychom nemohli slavit v nasi zemi
takové Uspéchy.

V Herbalife jsme ziskali uznani, které
jsme tolik potfebovalil Jsme neustale
inspirovani vyrobky a pfilezitosti Herbalife!
Dékujeme vam!”
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Michael Taeymans a
Barbara De Smedt - Belgie

Michael pracoval jako zaméstnanec v
investi¢ni bance a Barbara pracovala
dlouhé dny v personalni agenture. Ve
veku 25 let se ocitli v pasti tzv. krysiho
zavodu. Prili§ malo penéz a pfilis malo
Casu délat to, co opravdu délat chtéji.

Selim & Banu Bengi - Turecko

Barbara zacala hledat pfijem navic a timto
zplisobem nasla v kvétnu 2002 Herbalife,
a to prostrednictvim online reklamy. Oba
méli skvélé vysledky s produkty.

Diky svym sponzordim se rozhodli jet

na Extravaganzu v Koliné nad Rynem v
Cervenci 2002. Byla to jejich prvni akce a
oba uvidéli ‘celkovy obraz’. O 17 mésicd
pozdgji se kvalifikovali do Globalniho
Expanzivniho tymu.

V té dobé se zaméreni jejich organizace
zmeénilo z naborového modelu na model
orientovany na zakaznika a stabilni rQst

a v listopadu 2010 se kvalifikovali do
prestizniho Milionarského tymu!

Velky rozdil v poslednich 3 - 4 letech

pro né znamenalo pouZiti ZkuSebniho
balic¢ku Herbalife jako nastroje. Ziskavani
novych zakaznik( se stalo velmi snadnym
a ukazalo se, Ze je to skvély nastroj pro
ziskani doporuceni.

Dal$im kli€¢ovym prvkem bylo, ze

se naucili vytvaret Distributory ze

Prfed Herbalife jsem pracoval v oblasti
cestovniho ruchu a hotelového
pramyslu. Po 5 letech jsem si uvédomil,
e se v mém zivoté nikdy nic nezmeéni,
dokud jsem soucasti pland jinych lidi.
Musel jsem rozjet své vlastni podnikani
a plany.

V kvétnu 1999 jsem objevil Herbalife.
Byl jsem ohromen pfibéhy tspéchl a
podnikatelskou strukturou. Védél jsem,
ze je to prilezitost, kterou jsem hledal.
V lednu 2003 jsem se kvalifikoval do
Globalniho Expanzivniho tymu a v
Cervenci 2003 jsem se stal ¢lenem
Milionarského tymu.

Se svou zenou, Banu, jsem se seznamil
na Skoleni v Istanbulu v roce 2005.
Pracovala jako bankérka a Herbalife
délala na CasteCny uvazek na pozici
Success Builder. Rozhodli jsme se

vzit a zacali jsme spolupracovat poté,
co opustila svou praci. Rozdéglili jsme
si ukoly; zatimco ona pracovala vice
na maloobchodni bazi, ja pracoval na

Blahoprejeme novym ¢leniim
Exekutivnhiho Prezidentského tymu

zékaznikl. Tim se stala prace s Herbalife
mnohem ZABAVNEJSI, JEDNODUSSI

a MAGICKA, protoZe kazdy novy
Distributor byl jiz milovnikem vyrobkd!
Cervenec 2013, jedendct let potom,

co zacali, se sen stal skute&nosti: jsou
kvalifikovani do Prezidentského tymul!

“Jsme vdédéni nasim sponzordm,
Markovi a Jessy Chauvaux, za to, ze
nam ukazali tuto pfilezitost! Citime
pozehnani, ze jsme se setkali s tolika
vyjime&nymi lidmi, ktefi zménili nase
zivoty. Jsme velmi hrdi na na$ tym
skvélych lidi a na jejich schopnost
vedeni! Dnes se nas tym sklada z 89
Supervizord, 41 ¢lenl World tymu, 5
¢lend GET tymu, 2 ¢lend Milionarského
tymu a 1 ¢lena Prezidentského tymul
Specialni podékovani patfi nasi horni
linii, Leo Callaert a Janice Asruf za jejich
moudrost. Bez vas bychom nebyli témi,
kym jsme dnes.”

Blahoprejeme novym ¢lenum
Exekutivnhiho Prezidentského tymu

nasi organizaci. Tato délba prace naSe
podnikani rozhybala a posunula nas
zivot na Uzasnou uroven.

Jak jsme nezavisle na sobé rostli,
vénovali jsme zvla$tni pozornost,
abychom naucili naSe organizace
tomu samému. Mame Gzasné lidry,
ktefi pracuji témér s kazdou metodou
podnikani a na které jsme velice hrdi.
Od roku 2008 jsme zadali pracovat s
metodou kazdomésicniho Skoliciho
kempu, kterého se mohli zuc¢astnit jen
Distributofi. Kdyz jsme zaroven zadali
s Master Skolenimi v prosinci 2012,
Skolenimi pro vysSi Urovné, které se
konalo kazdé 3 mésice, nas pokrok se
zdvojnasobil.

Pravé ted mame 170 Supervizorl, 78
¢lent World tymu, 11 ¢lend GET tymu,
7 ¢lenl Milionarského tymu a 1 ¢lena
Prezidentského tymu.
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Claudia Nitoaia - Rumunsko

“Na konci roku 2002 mi zavolal mUj
budouci sponzor, aby mi pfedstavil
program regulace vahy s vyrobky
Herbalife. Zagatek kazdého nového
roku je spojeny s velkymi plany a

sny. Takze jsem se 31. prosince 2002
rozhodla chopit pfilezitosti Herbalife.
V té dobé& jsem pracovala jako finanéni

Zander Urquhart - Velka Britanie

vice nez 24 let a pracoval jsem na
mnoha pracovnich mistech jako fitness
instruktor, instruktor skupinovych
cviceni, osobni trenér a byl jsem
zapojen i do vedeni klubu.

S Herbalife jsem se seznamil kratce
poté, co jsem byl pozadan odbornikem
ve fitness odvétvi, Nicem Jarvisem,
stat se soucasti tymu osobnich trenér(,

analyti¢ka ve své vlastni firmé.

To, co zacalo jako koni¢ek, se stalo
mou vasni: Snazim se pomahat lidem
byt zdravéjsi, Stastnéjsi a financ¢né
stabilni kazdy den, mam tu nejlepsi
praci na svété

a to by se nestalo bez mé pravidelné
Ucasti na vSech Skolenich Herbalife
a bez kvalifikace na kazdou party a
Dovolenou. To jsou mista, ze kterych

cerpam vize, inspiraci a motivaci. Davaji

mi silu prfesvédcit hodné lidi ke zméné
jejich zivotl a objeveni stylu Herbalife.
Vyuzila jsem kancelafského zazemi jako
zakladny pro mnoho iniciativ Herbalife;
Ohodnoceni Wellness, zékaznické
kluby, Fit kluby, kosmetické oSetreni,
prohlidky s odborniky, obchodni
seminare, GOP, zakaznické dny ...
nabizeje jednoduchy podnikatelsky
model, ktery byl snadno duplikovatelny.

Kouzlo a krasa tohoto podnikani

ktefi davali dohromady nutriéni model
zameérfeny pfimo na odveétvi fitness.

Poméhat lidem dosahovat jejich cil{
bylo vzdy mou vasni. Vzdy jsem si byl
velmi dobfe védom, ze 80% vysledkd
v8ech mych klientd souvisi s vyzivou, s
tim, co jejich téla pfijimaji a co je jesté
Herbalife mi umoznil zajistit, aby mi
klienti dostavali prvotfidni vyzivu. Ve
stejné dobé jsem zacal ménit jejich
navyky, které si vybudovali v priibéhu
mnoha let.

DUsledkem toho zac¢alo mé podnikani
neuvérfitelné vzkveétat. Kdyz ostatni
fitness profesionalové vidéli rozdil,
jakym Herbalife ovlivnil mé podnikani,
mnozi se za mnou chodili ptat, jestli
by mohli podobny model také vyuzit.
To zpUsobilo revoluci ve zplsobu

mé prace. Dnes mam rozjeté velmi
Uspésné podnikani v oblasti osobniho
tréninku a zaroven pracuji s rostoucim
tymem Distributor’ Herbalife a
pomaham jim dosahnout podobného
uspéchu.

Blahoprejeme novému clenovi
Prezidentskeho tymu

pochazi ze zazraku promény lidi, kdyz
se setkaji s Herbalife. Dnes si tohoto
kouzelného pocitu uzivam spole¢né

a nejvyskolengjsim tymem. Dé&kuji jim
ze srdce za neuvéritelny zivot, ktery
spolu prozivame: 61 ¢lent World tymu
a 9 ¢lenl Globalniho Expanzivniho
tymu. Pracujeme dobre, bavime se a
to je vysledek, ktery pfinasime nasi
spole¢nosti a cenné dédictvi pro pristi
generace.

Vytvaret pfinos pro spole¢nost pro mé
znamena zanechat dédictvi; vzdélani
a podporu pfi plnéni potreb lidi, kdyz
to nejvice potfebuji. Dékuji zplsobu,
jakym ted mohu zit svij Zivot, zplsobu
jménem Herbalife, s vétsim svétlem,
vielosti a laskou mohu byt opravdova
HVEZDA na jevisti svého vlastniho
zivotalll

Dékuji Herbalife celym svym srdcem i
dusi! “

Blahoprejeme novému clenovi
Prezidentského tymu

Herbalife je ten nejuzasnéjsi zazitek
pro mé a mou rodinu. Nedavno jsem
se kvalifikoval na TAB tym Dovolenou
do Thajska, kde jsem prozil absolutni
raj! Uz se nemohu docCkat akce
Extravaganza a t€3$im se na kvalifikaci
na pfisti Dovolenou.

Moje organizace se sklada z 643
Distributorl v mych prvnich tfech
liniich, z toho 120 Supervizorl, 27
¢lent World tymu, 9 ¢lenl Active World
tymu, 4 ¢lenl Globélniho Expanzivniho
tymu a 1 ¢lena, brzy dvou &lend,
Milionarského tymu.

Rad bych vyuzil této pfilezitosti a
podékoval celé organizaci za uzasnou
praci, kterou délaji a jejich pomoc

pfi zméné lidskych zivotl. A zejména
meému sponzorovi, mentorovi a pfiteli,
Nicu Jarvisovi, za jeho pomoc a
podporu v prlbéhu let a za to, ze mi
ukazal tuto fantastickou pfilezitost.
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Margo & Andrei Popa

- Rumunsko

“Po absolvovani technickych univerzit a
ziskani diplom0 v oblasti strojirenstvi a
ekonomiky jsme se oba rozhodli zalozit
své vlastni podnikani. Margo byla na
matefské dovolené, takze jsem musel
zacit reSit vSechny problémy. Trvalo
nam dva roky, nez jsme pochopili,

Ze bez penéz, zkusenosti a kontaktd
jsme nemgéli Sanci rozjet standardni typ

Fiona MacGregor &
David Christie - Velka Britanie

Hekticky Zivot Fiony a Davida se todil
okolo jejich &tyf synl a jejich kariéry

na plny Uvazek ve spole¢nostech
Telecom a Chartered Surveying. Véci
se zménily, kdyz se Fiona v roce 1999
ocitla na pokraji vyCerpani a zaroven si
nasla nezavislého Distributora Herbalife

Blahoprejeme novym

podnikani. Stres mél obrovsky vliv na
mé zdravi. NaSe chvile pfisla, kdyz jsme
narazili na Herbalife.”

Andrei byl pozvan na Mitink
podnikatelské prilezitosti a hned se
chopil pfilezitosti. Margo ho v tom od
zacatku podporovala.

“Od prvnich dn(, co jsem zacal pouZzivat
vyrobky, jsem pocitil vétsi prival energie.
Kdyz si Margo vs§imla mych vysledk,
zadala vyrobky také uzivat. Dopad
uzivani produktd na nasi rodinu byl
mimoradny a dodaval nam jistotu, ze
mUzeme pomoci ostatnim lidem uzivat si
dobrého zdravi a energie.

Do podnikani jsme se vrhli naplno hned
béhem nékolika prvnich mésicl. Byl
jsme naprosto ohromeni myslenkou, ze
jsme schopni pomoci lidem vybudovat
uspésny zivot. Na zaCatku jsme
pouzivali metodu Marka Hughese:
Pouzivat/Nosit/Mluvit. Prvni rok jsme
nasledovali “Plan 10, 10, 10” a diky
nému jsme se béhem jednoho roku
kvalifikovali do Globalniho Expanzivniho

v mistnim telefonnim seznamu. Fiona
a jeji manzel David na sobé vidéli
vysledky v regulaci vahy a ziskani
energie a tyto vysledky pfimély jejich
pratele a rodinu, aby se také zajimali o
pouzivani vyrobk( Herbalife.

Poté, co David rozpoznal potencidl
Podnikatelské pfilezitosti Herbalife,
rozhodl se pridat k Fioné a zménit
svou kariéru z Chartered Surveying

na Herbalife a vybudovat seridzni
podnikani a lepsi zivotni styl.

Jejich cesta s Herbalife byla vzrusujici
i naro¢na a oba si rozvinuli své
schopnosti prace se zakazniky a
budovani Uspésné organizace a
zaroven pracovali na svém osobnim
rozvoji.

Jejich podnikatelsky pfistup je délat
véci ‘zabavné, jednoduse a magicky’ s
ddrazem na osobni kontakt a oba véfi,
ze dosavadnim hlavnim kli¢em uspéchu
byla kvalifikace k Ucasti na kazdém
mozném seminafi ¢i akci Herbalife.

¢lenum Prezidentského tymu

tymu. Kdyz se objevily vSechny ty nové
metody (Ohodnoceni Wellness, Centra
Wellness atd.), zacali jsme je pouzivat
vSechny.

K dnesnimu dni jsme v tomto byznysu
jiz vice nez 18 let. Mame ted finan¢ni
svobodu a moZnost nabidnout nasim
détem vzdélani, které si zaslouZi.
Herbalife nam také nabidl moznost
cestovat po celém svété. Cestovali jsme
na Skoleni a Dovolené spole¢né s nasimi
détmi, kolegy a prateli. Velmi se t&Sime
na dalsi projekty a prejeme si pomoci
vice a vice lidem ziskat to, co si preji.
NaSe organizace se sklada z 643
Distributord v prvnich 3 liniich, z toho
249 Distributort jsou Supervizofi,

11 ¢len World tymu, 5 &len(
Globalniho Expanzivniho tymu a 1 &len
Milionarského tymu.

NasSe cesta je spojena se spoleénosti
Herbalife, kterou mame radi a véfime ji,
jejim predstavitelim a vyrobkdam.”

Blahoprejeme novym ¢leniim
Prezidentského tymu

Své podnikani vybudovali na modelu
Centra Wellness a ted maji v ramci své
organizace mnoho takovych center

v rliznych ¢astech Velké Britanie a
obzvlasté okolo Glasgow.

Zameéreni na seznamovani a spojovani
lidi jim vytvofilo pevnou zéakladnu
&itajici 100 Supervizorl, 43 &lend World
tymu, 7 &lend Active World tymu, 5
¢lenl Globalniho Expanzivniho tymu

a 1 ¢lena Milionarského tymu v ramci
organizace. Oba pfijali odpovédnost a
stali se soucasti britské skupiny S&P

a snazi se pomahat svému tymu je
nasledovat na cesté k Prezidentskému
tymu. Budou navzdy vdécni svym
mentordm Martynovi a Karen Farmer
za jejich trvalou podporu a za to, ze
jim vzdy vérili. Jsou velmi hrdi na to, ze
jsou jejich &tvrtym Diamantem.
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SVET PRILEZITOSTI

FAMILY FOUNDATION

HFF VAS POTREBUJE
Co jste v posledni dobé

udélali, na co jste hrdi?

® Zménte pozitivneé détsky zivot

e 1 €nebo 12 € mésicné

Nezapomente se kvalifikovat na cilena Skoleni a propagacni
akce v pribéhu celého roku, které vam pomohou vybudovat
stabilni podnikani a postup v Marketingovém planul!

* Méné nez cena Salku kavy
e Podporte nase programy Casa Herbalife

e Zdrava vyziva pro ohrozené déti - prosime pomozte nam
pomoci témto détem dosahnout jejich plného potencialu

e Zapojte se do klubu jiz nyni na hrbl.me/HFFEuroclub

t“ém

— ,

Dékujeme vam za pemoc

CASA

Vice informaci, véetné mistnich letak’ a podrobnosti o mitincich konajicich

se ve vasi oblasti, naleznete na MyHerbalife.com

Kod projektu 2251

Vytisténo v Evropé Zpiisoby pouZiti a Gcel vyrobk{ Herbalife jsou podrobné popsény

© 2013 . Herbalife Europe Ltd. The Atrium, 1 Harefield Road,
Uxbridge, Middlesex, UB8 1HB.

Veskeré produktové nebo firemni nazvy s priponou ® nebo ™ jsou
registrovany nebo v procesu registrace spolecnosti Herbalife Interna-
tional, Inc. Visechna prava vyhrazena. Zadna Gést této nebo jakékoliv
jiné mezinarodni publikace Herbalife nesmi byt reprodukovana nebo
kopirovana tiskem, audio a video prostfedky bez pisemného souhlasu
Herbalife International.

Herbalife neruci za chyby a nepriesnosti.

Jakakoliv tvrzeni uvedena v tomto asopise, ktera byla piedana
zakazniky Herbalife a/nebo nezvislymi Distributory Herbalife, nelze
vyuzivat pro prodej a propagaci jakychkoliv produktd Herbalife.

&) HERBALIFE.

v pribalové literatufe k produktim Herbalife, kterou spolecnost
Herbalife oficiainé pouzivé a ktera je jedinym materidlem, na ktery Ize
pii prodeji produktii Herbalife odkazovat.

V Zadném pripadé nelze jakékoliv prohlaSent jakéhokoliv spotrebitele
produktti Herbalife a/nebo nezévislého Distributora Herbalife
povazovat za tvrzeni nebo prohléSeni, Ze produkty Herbalife slouzi k
jingm celim, nez je uvedeno na pribalové literatufe a produktovych
etiketach. Produkty Herbalife mohou pomoci pfi regulaci véhy pouze
jako soucast nizkokalorické vyZivy.

Prijmy uvedené v tomto Casopise nepredstavuji z&dné automaticky
vyplyvajici vydelky.

Aktudlni pijmy zavisi na Case a Usili vynalozenych na budovani
podnikani.

L &

Facebook.com/Herbalife E&%
Twitter.com/HerbalifeEurope MIX
Youtube.com/Herbalife R
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Novinky z oblasti produktl a vyzivy

PODZIM 2013

Snidané: Latté a muffin

vojity Cheeseburger menu

Obéd: D

e vasdi snidani
nebo obéd za nahradu jidla - koktejl
Formula 1=V ramci n/’zkoenerget/cké
vyzivy a poznejte ten rozdll

“Pro regulaci vahy vyme

W) HERBALIFE.
VyZiva pro lepSi Zivot



Prestall jste
NuNOUL”?

Susan Bowerman,
Herbalife odbornice

na vyzivu, sdili své tipy
na to, jak dostat rucicku
na vaze opét do pohybu:

Zapisujte si kazdy den, co snite, abyste
mohli Iépe sledovat prijem kalorif -
Mozna jste byli ze zaCatku peclivejsi

— vazili jste a méili vSechno, co jste
jedli - ale nyni mate jiz odhad a neni
nutné byt stejné pedlivi, jako zpodatku.
To vas dostane zpatky do formy.

Nahradte dvé jidla denné proteinovym
koktejlem, ktery vam pomUze dodrzet vas
nastaveny denni prijem kalorii. Kdyz si
pripravujete vlastni koktejl, vite naprosto
presng, co do ngj davate - a kolik kaloril je
v proteinovém prasku, v mléku a ovoci —
takze se vyhnete nepresnému odhadovani
kalorii. Koktejl si pfipravte namisto dvou
hlavnich jidel a jako tfeti si pripravte zdravy
plnohodnotny pokrm. Pauzy mezi jidly
doplnte proteinovymi svacinami s nizkym
obsahem tuku, zeleninou a ovocem.

Mimo domov vecerte méne casto -
Bez ohledu na to, jak budete opatrni
pri vybéru jidla v restauraci, je obvykle
velmi obtizné presné odhadnout,

kolik kalorii snite, protoze nevite, jak
presné byly pokrmy pripravovany.

MUze se stét, ze jste jiz dosahli vasi
skutecné optimalni hmotnosti - Pokud
je to mozné, nechte si udélat analyzu
telesné kompozice. Sval je 'hustsi' a
zabira méné mista nez télesny tuk - takze
pokud méate vice svald nez primérny
Clovek, mlzete vazit vic, nez si myslite,
ze byste méli. Pokud je vas télesny tuk

v normalnim rozmezi, pak nebudete mit
mnoho prostoru - pokud vibec néjaky —
pro dalsi Ubytek vahy.

SAMANTHA CLAYTON,
REDITELKA HERBALIFE PRO
VZDELAVANI O FITNESS,
VAM POMAHA BOJOVAT

S POKLESEM ZAJMU O
CVICENI A DOSTANE VAS
ZPATKY DO FORMY.

Samanthiny jednoduché
rady, jak opétovné zacit
s pravidelnym cvi¢enim

Nemyslete si, ze se okamZzité
dostanete do stejné formy,
v jaké jste byli prfed tim, nez
jste se cvicenim prestali.
Pokud svalstvo nepouzivate
a neustale nevytvarite a
neudrzujete svou silu a
vytrvalost, vase kondice
klesa. Takze budte trpélivi
a vzdy cvicte zpUsobem,
ktery je vhodny pro vasi
stavajici fyzickou kondici.

Zkuste se zaméfit na dvaceti
nebo tricetiminutove cviceni
kazdy den, kdyz zaCinate, a
udrzujte pohodinou intenzitu.

Jak se budete zlepsovat, zvyste
bud'intenzitu nebo pridejte
kazdy den deset minut cviceni.

Vyuzijte svou télesnou
hmotnost pro silové cviceni

a opravdu se soustredte

na techniku. Kazdy tyden
pridejte 1-2 kg zatéze, dokud
nedosahnete intenzity, kterou
budete citit jako 7-8 na stupnici
z 10 (pficemz 10 je pro vas
maximalni pfipustna hodnota).

Vyuzijte intervalovy trénink

ke svému prospéchu. Zahrte
dobu odpocinku a trénovat
zacnéte v mirném tempu.
Zpocatku vénujte odpocinku
vice ¢asu nez samotnému
cviceni, pak pomalu tento
pomér upravujte na 50%
cviceni / 50% odpocCinku i vice.

Pokud zaujmete rozumny a
zabavny pfistup, pak budete
v budoucnu mnohem méné
nachylni k zanedbavani vasich
pravidelnych tréninkd!



1

Svému télu mdzete pomoci plnit
nutricni potreby tim, Ze pridate
svaciny do kazdodenniho
jidelni¢ku. Péar kouskl ovoce a

zeleniny vam pomUiZze dostat
se k vasim 5 a vice porcim
denng, zatimco mlécné
svacCinky vam pomohou ziskat
cenné proteiny a vapnik.

Jist Castéji vam pomdze

jist rozumnéji. Kdyz vite, ze
budete jist ¢astéji, mlZete se
ucit spokoijit se s mensi porci
pokazde, kdyz jite, protoze
vite, Ze budete jist znovu
béhem nékolika hodin.

5 duvodu,
oroc e
svacina
dobra pro
vase zdravi

3

Zdravé, mensi porce svacin
mohou hrat vyznamnou

roli ve vaSem kazdodennim
jidelnicku a mohou vam
pomoci prestat konzumovat
nezdravé pochutiny, které
se hromadi a hromadi.

A\

Chytrejsi svacinky

s fadou Herbalife bohatou na proteiny.

Vymente éokoladovou

tycinku za -

proteinovou
usetrite 120 kcal*

tyCinku

14 tyCinek v kazdém balenf:

Cokolada s arasidy #0259
Vanilka s mandlemi #0258
Citron #0260

\ymeénte bramburky
2a Prazené
sojové boby

usetrite 68 kcal*

Prazené sojové boby 672 g,
12 sackl #3143

* Uspora kalorif je vypoditana na zakladé priimérnych Gidajd pro uvedené potravinové produkty.

o

Krasa zdravého stravovani je
v tom, ze ovoce s vysokym
obsahem vlakniny, zelenina
a celozrnné vyrobky maiji

pomeérné malo kalorii na kazdé
zakousnuti. To znamena,

7e mUzete jist kazdych par
hodin a stale mate dostatecné
mnozstvi i kvalitu - bez pfijmu
obrovského mnozstvi kalori.

Zdravé svacinky vam pomohou
udrzet hlad na uzde a zajistit po
cely den staly prisun energie.

Vymente éesnekovou

bagetu za Gurmanskou
rajcatovou polévku .

usetrite 130 kcal*

Gurmanska rajcatova polévka
672 g, 21 porci #0155

Kontaktujte mistniho nezavislého Distributora a objednejte si zbozi jesté dnes
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HERBALIFE

POHANI SAMPIONY

Herbalife je hrdym Globalnim
nutriCnim partnerem mezinarodni
fotbalové hveézdy Cristiana
Ronalda.

Prvotfidni fada pripravk( Herbalife pro vyzivu,
regulaci vahy a osobni péci vyvinuta na
zakladé nejnoveéjsich védeckych poznatkd a
podporena osobnim, pratelskym servisem a
30 denni zarukou vraceni penéz. Pozadejte,
prosim, o aktualni vydani Brozury o vyrobcich.

Papit z odpo-
v&dnych zdrol
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